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Вопросы программы для рубежного контроля 1 
1. Основные понятия и категории социальной  здоровье. 

2. Определение социальной  здоровье. 

3. Задачи социальной  здоровье. 

4. Функции социальной  здоровье. 

5. Каковы определения социальной  здоровье? 

6. Каковы методы исследования дисциплины? 

7. Каковы функции, задачи? 

8. Понятие "здоровье", его содержание и критерии.  

9. Влияние образа жизни на здоровье.  

10. Влияние условий окружающей среды на здоровье.  

11. Причины возникновения заболеваний. 

12. Что включает в себя понятие физическая культура? 

13. Что является основой физической культуры? 

14. Физическая культура- источник долголетия.  

15. Какова роль физической культуры и спорта в преодолении вредных привычек? 

16. Виды социологических исследований? 

17. Этапы интервью и документального исследования? 

18. Виды исследований? 

19. Основы психической саморегуляции.  

20. Уровни психической саморегуляции.  

21. Эффективные методы психокоррекции. 

22. Сформулируйте понятие «психическая саморегуляция» и раскройте его содержание. 

23. Какие уровни психической саморегуляции выделяют?  

24. Как происходит саморегуляция психического состояния? 

25. Как вы понимаете термин человеческого значения? 

26. Назовите основные законы валеологии? 

27. Что такое Санология? 

28. Назовите основные статистические показатели при оценке физического развития 

населения? 

29. Какие факторы, влияющие на здоровье человека, вы знаете? 
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1-вариант 
1. Назовите основные методы изучения заболеваемости населения: 

A. по статистическим талонам; по данным о причинах смерти; по историям 

болезни; 

B. по листкам нетрудоспособности; по амбулаторным картам; по данным 

медицинских осмотров; 

C. по данным обращаемости за медицинской помощью; по данным медицинских 

осмотров; по -данным о причинах смерти; 

D. по данным переписи населения; по талонам на прием к врачу; по историям 

болезни; 

E. по статистическим картам выбывших из стационара; по контрольным картам 

диспансерного наблюдения; по данным обращаемости за медицинской помощью. 

2. К показателям заболеваемости относятся все перечисленные показатели, кроме: 

A. первичной заболеваемости; 

B. общей заболеваемости 

C. патологической пораженности; 

D. общей смертности; 

E. заболеваемости по причинам смерти. 

3. Что характеризует показатель общей заболеваемости? 

A. удельный вес того или иного заболевания среди населения; 

B. степень изменения уровня заболеваемости во времени; 

C. исчерпанная заболеваемость населения; 

D. распространенность заболеваний среди населения; 

E. распространенность социально значимых заболеваний. 

4. Назовите данные, необходимые для расчета первичной заболеваемости: 

A. число заболеваний, зарегистрированных впервые в жизни в данном году; 

среднегодовая численность населения; 

B. число заболеваний, зарегистрированных впервые в жизни в данном году; число 

заболеваний, зарегистрированных в предыдущем году; 

C. число заболеваний, выявленных при медицинских осмотрах; среднегодовая 

численность населения; 

D. число заболеваний, зарегистрированных впервые в жизни в данном году; общее 

число заболеваний, зарегистрированных в данном году; 

E. общее число заболеваний, зарегистрированных в данном году; среднегодовая 

численность населения. 

5. Назовите данные, необходимые для расчета общей заболеваемости: 

A. число заболеваний, выявленных впервые в данном году; среднегодовая 

численность населения; 

B. число заболеваний, выявленных при медицинских осмотрах; число прошедших 

медицинский осмотр; 

C. число всех заболеваний, выявленных в данном году; среднегодовая численность 

населения; 

D. число всех заболеваний, выявленных в данном году; общее число заболеваний, 

зарегистрированных в предыдущем году; 

E. число заболеваний, выявленных в предыдущем году; среднегодовая 

численность населения. 
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6. Как нужно правильно определите последовательность действий первой помощи 

при ранах? 

1) ввести противостолбнячную сыворотку 

2) доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

3) обработать края раны перекисью водорода 

4) остановить кровотечение 

5) поднять поврежденную часть тела выше туловища 

A. 1, 2, 3, 4, 5. 

B. 4, 3, 5, 2, 1. 

C. 2, 3, 4, 4, 1. 

D. 5, 4, 2, 1, 3. 

E. 3, 4, 1, 5, 2. 

7. Каждые ... минут во время умственной работы нужно делать физкультурные 

паузы. 

A. 25 – 30 минут 

B. 40 – 45 минут 

C. 55 – 60 минут 

D. 70 – 75 минут 

E. 15 – 40 минут 

8. Отметьте правильную последовательность факторов, от которых зависит 

здоровье человека: 

1) деятельность учреждений здравоохранения 

2) наследственности 

3) состояние окружающей среды 

4) условия и образ жизни 

A. 1, 2, 3, 4; 

B. 2, 4, 1, 3; 

C. 4, 3, 2, 1; 

D. 3, 1, 4, 2; 

E. 1, 4, 3, 2; 

9. Выявите причину необоснованного негативного аффекта в отношении здоровья. 

A. позитивное сопоставление представления о себе и требований социума; 

B. негативное сопоставление представления о себе и требований социума; 

C. отсутствие сопоставления представления о себе и требований социума; 

D. нейтральное сопоставление представления о себе и требований социума; 

10. Наиболее перспективным считается вариант оказания первичной медико-

санитарной помощи 

A. участковыми врачами 

B. врачами узкой специализации 

C. врачами общей практики 

D. цеховыми врачами 

11. Что такое санология: 

A. наука о здоровье больных 

B. наука о здоровье группы риска 

C. наука о здоровье здоровых  

D. наука о здоровье привычках 
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12. Задачей первичной профилактики является 

A. ранняя диагностика заболеваний 

B. предупреждение рецидивов и осложнений заболеваний 

C. оздоровление окружающей среды 

D. гигиеническое воспитание населения 

13. В течение скольких дней не разрешается покидать место карантинизации, 

разрешается пользование всеми видами связи (телефон, интернет) 

A. 14 

B. 11 

C. 7 

D. 10 

E. 6 

14. При нарушении режима со стороны лица под карантином, предусмотрена …  

a) уголовная ответственность 

b) медицинская ответственность 

c) административно-уголовная ответственность 

d) административная ответственность 

e) гражданско-правовая ответственность 

15. Инструкция при домашнем карантине для всех членов семьи. Ежедневно 

сколько раз в день нужно измерять температуру тела каждому члену семьи? 

a) 3 

b) 2 

c) 4 

d) 5 

e) только при повышении 

16.Медицинские работники с повышенным риском заражения COVID – 19 должны 

проходить тестирование на COVID – 19.  

Укажите периодичность тестирования для эффективной профилактики COVID – 19  

a) 2 раза в неделю  

b) 1 раз в неделю 

c) 3 раза в неделю 

d) 1 раз в месяц 

e) 2 раза в месяц 

17.  В связи с объявлением Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) пандемии 

по коронавирусной инфекции COVID-19 (КВИ) во многих странах был объявлен 

карантин. Решением кого вводятся ограничительные мероприятия и карантин в 

Республике Казахстан? 

a) Президента Республики 

b) Акима города 

c) Акима области 

d) Санитарным врачом 

e) Врачом эпидемиологом 

18. Появляется новый вирус гриппа КВИ и распространяется по всему миру, а 

большинство людей не обладают к нему иммунитетом. Как называется такое явление? 

a) эпидемия 

b) ОРВИ 
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c) ОРЗ 

d) грипп 

e) пандемия 

19.Социальная группа – это … 

a) социально-экономическое благополучие общества 

b) добровольная общественная организация людей, соединённых общими  

интересами 

c) общественная организация людей, объединенная личными интересами      

d) общество по работе медицинской реабилитации 

e) комплексная организация мероприятий по медицинской профилактике 

20. Профилактика, научно обоснованная и своевременно предпринимаемое 

воздействие на социальный объект с целью сохранения его функции называется … 

a) первичной 

b) вторичной 

c) третичной 

d) социальной 

e) комплексной 

 

 

 

2- вариант 

1. К смешанной функции медико-социальной работы относится: 

a) планирование семьи 

b) уход за больным 

c) решение социально-бытовых условий 

d) информирование о льготах 

e) медико-социальный патронаж 

2. Восстановление социального статуса человека, группы людей, у  траченного или 

сниженного из-за проблем, создавших в их жизни трудную ситуацию-это... 

a) социальная профилактика 

b) первичная медико-санитарная помощь 

c) социальная реабилитация 

d) вторичная профилактика 

e) третичная профилактика 

3. Социальная защита – это ... 

a) медицинское обслуживание неблагополучных социальных групп населения 

b) мероприятия, направленные на реализацию социальной поддержки в 

социальной работе 

c) мероприятия по «Безопасности здоровья женщин и подростков» 

d) мероприятия в виде деятельности организаций социального обслуживания и 

социальной поддержки детей и семьи  

e) мероприятия по поводу обеспечения гарантии на благополучную жизнь семьи и 

их интересов 

4. Социальная поддержка – это ... 

a) мероприятия направленные на поддержку неблагополучных социальных групп 

на жизнь 
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b) мероприятия по «Безопасности здоровья женщин и подростков» 

c) мероприятия по поводу обеспечения гарантии на благополучную жизнь семьи и 

их интересов 

d) мероприятия в виде деятельности организаций медицинского обслуживания  

e) мероприятия, направленные на реализацию социальной поддержки в 

социальной работе 

5. Социальный работник, проводящий социальную работу с семьями – это ... 

a) специалист в области социальной работы только с пожилыми людьми 

b) специалист в области социальной работы только с подростками 

c) специалист в области социальной работы только с трудными детьми 

d) специалист в области социальной работы с семьей 

e) специалист в области социальной работы только с людьми с ограниченными 

возможностями 

6. Термин «Сохранение и защита общественного здоровья при любых социально-

экономических обстоятельствах» относится к ... 

a) социальной защите населения 

b) социальной медицине 

c) социальному страхованию 

d) общественному здравоохранению 

e) общественному здоровью 

7. Выплаты и социальное обслуживание – это … 

a) виды социальной защиты 

b) виды помощи населению 

c) виды пенсий населения 

d) виды пособий населения 

e) виды  льгот населения 

8. Социальное развитие личности в молодежном возрасте проходит три этапа 

a) рождение, развитие, смерть 

b) воспитание, обучение, развитие 

c) реорганизация, адаптация, самоактуализация 

d) адаптация, обучение, развитие 

e) реорганизация, образование, воспитание 

9. Социальная работа в конечном итоге должна подвести молодежь к... 

a) общению со сверстниками 

b) активности 

c) самовоспитанию, дать ей возможность обрести цель и смысл жизни 

d) деятельности 

e) образованности 

10. Источником изучения заболеваемости по обращаемости является 

a) контрольная карта диспансерного наблюдения 

b) медицинская карта стационарного больного 

c) листок нетрудоспособности 

d) статистический талон уточненных диагнозов  

e) свидетельство о смерти 

11. Укажите фактор отклонения в психосоциальном развитии ребенка. 

a)  неблагополучная семья  
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b) неравенство 

c) дезадаптация 

d) ассоциальный стиль 

e) оскорбление 

12. Университете Казахстана который, впервые подготовил кадры поспециальности 

«Социальная работа». 

a) Карагандинский университет им.Е.Букетова  

b) Евразийский университет имЕ.Гумилева  

c) ЮКГУ им. М.Ауезова 

d) КазНУ им. Аль-Фараби 

e) Казахский экономический университет им.Т.Рыскулова 

13. Социальный сирота: 

a) инвалид 

b) преступник 

c) ребенок с родителями, не заботящимися о его воспитании 

d) недееспособный ребенок 

e) социальный работник 

14. Социальная медицина — это наука: 

a) о закономерностях общественного здоровья и здравоохранени 

b) о системе мероприятий по охране здоровья населения 

c) о социологии здоровья 

d) об общественном здоровье  

e) об экономике здравоохранения 

15. Научный автор социальной педагогики о воспитании в социальной среде: 

a) Е. Мелленхауер 

b) К. Мискес 

c) К. Лийметс 

d) В. Семенов 

e) Т. Парсонс 

16. Основной фактор, влияющий на всяческий развал жизненного уровня, на 

ухудшение социального тонуса и внутренних отношений: 

a) Безработица 

b) Наркомания 

c) Алкоголизм 

d) Социальное столкновение 

e) Скандал 

17. Постоянная смена содержания и форм работы с клиентом в социальной 

технологии — это: 

a) механичность 

b) организованность 

c) координация 

d) интеграция 

e) динамичность 

18. Комплекс мер, направленный на изменение контуров регуляции 

жизнедеятельности человека (семьи, группы) 

a) лечение 
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b) социальная коррекция 

c) иглотерапия 

d) реабилитация  

e) трудотерапия 

19. Сравнительный метод социальной работы позволяет выделить объекты: 

a) сравнения 

b) анализа 

c) сопоставления 

d) наглядности 

e) популярности 

20. Процесс приспособления индивида к изменившейся социальной среде 

называется: 

a) эмиграцией 

b) адаптацией 

c) симпатией 

d) инвалидизацией 

e) конкретизацией 

 

 
3-вариант  

1.     Сколько этапов выделяет И. Харди в процессе установления отношений 

a.1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. 5 

2.     Саморегуляция это- 

a. управление своими психоэмоциональными состояниями 

b. управление своими движениями 

c. управление своим дыханием 

d. управление своими делами 

e. управление своими материальными состояниями  

3. Психическое здоровье – это … 

a. не только отсутствие психического заболевания, но и психосоциальное благополучие 

человека, которое позволяет личности реализовать собственный потенциал, помогает 

противостоять стрессу, продуктивно работать и вносить свой вклад в развитие общества 

b. отсутствие психического заболевания, что позволяет личности реализовать 

собственный потенциал, помогает противостоять стрессу, продуктивно работать и вносить 

свой вклад в развитие общества  

c. отсутствие психического заболевания не включает психосоциальное благополучие 

человека, позволяющее личности реализовать собственный потенциал, но помогает 

противостоять стрессу  

d.состояние организма противостоять стрессу 

e. когда человек не состоит на диспансерном учете в психоневрологическом центре 

4. Под индивидуальным психическим здоровьем понимается такое состояние психики 

индивида, которое характеризуется:  
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a. цельностью и согласованностью всех психических функций организма, 

обеспечивающих способность к целенаправленной осмысленной деятельности и 

оптимальное выполнение социальных функций, адекватных общечеловеческим ценностям 

и этнокультурным особенностям той группы, к которой принадлежит индивид 

b. цельностью и согласованностью всех психических функций организма, 

обеспечивающих чувство субъективной психической комфортности, оптимальное 

выполнение социальных функций, адекватных общечеловеческим ценностям и 

этнокультурным особенностям той группы, к которой принадлежит индивид 

c. цельностью и согласованностью всех психических функций организма, 

обеспечивающих чувство субъективной психической комфортности, способность к 

целенаправленной осмысленной деятельности и оптимальное выполнение социальных 

функций, адекватных общечеловеческим ценностям и этнокультурным особенностям той 

группы, к которой принадлежит индивид 

d. цельностью и согласованностью всех психических функций организма, 

обеспечивающих чувство субъективной психической комфортности, способность к 

целенаправленной осмысленной деятельности и оптимальное выполнение социальных 

функций 

e.цельностью и согласованностью всех психических функций организма, обеспечивающих 

выполнять свои профессиональные обязанности 

5. Психогигиена – это наука:  

a. об оздоровлении образа жизни и повседневного поведения человека 

b. о предотвращении психических расстройств 

c. об обеспечении, сохранении и поддержании психического здоровья человека 

d. о формировании навыков оздоровительного поведения 

e. об оздоровлении окружающей среды 

6. Чистота окружающей среды, достаточная физическая активность психологическая 

комфортность, доступность медицинской и социальной помощи – это … 

a. условия самоконтроля  

b. условия окружающей среды  

c. жизненные условия  

d.оптимальныеусловия 

e. комфортные условия 

7. Аутогенная тренировка – это система:  

a. сознательно применяемых человеком безусловных рефлексов 

b. сознательно применяемых человеком условных рефлексов 

c. сознательно применяемых человеком психологических приемов 

d. сознательно применяемых человеком физических упражнений 

e. сознательно применяемых человеком различных БАДов 

8. С переводе с греческого аутотренинг означает: 

a. a.utos-мы, ge.nna.o- творим 

b. a.utos-они, ge.nna.o- помогают 

c. a.utos-сам, ge.nna.o- помогаю 

d. a.utos-сам, ge.nna.o- понимаю 

e. a.utos-сам, ge.nna.o- рождаю 

9. Задачи саморегуляции 

a. повышение наблюдательности, выраженности стрессовых реакций и предотвращение 

их нежелательных последствий 
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b. снижение биологической напряженности, выраженности стрессовых реакций и 

предотвращение нежелательных последствий 

c. снижение психофизиологической напряженности,выраженности стрессовых реакций и 

предотвращение их нежелательных последствий 

d. снижение эффективности,выраженности стрессовых реакций и предотвращение 

нежелательных последствий 

e. увеличение психофизиологической напряженности, выраженности стрессовых реакций 

и предотвращение их нежелательных последствий 

10. Классификацию способов саморагуляции предложил: 

a. Куэ 

b. Тимофеев 

c. Фрейд 

d. Шульц 

e. Юнг 

11. Применение методов саморегуляций позволяет достичь трех основных эффектов: 

a. активизации, успокоения, восстановления 

b. напряжения, активизация, уменьшения психофизиологической реактивности 

c. успокоения, восстановления,уменьшения психофизиологической реактивности 

d. активации, восстановления, увеличения психофизиологической реактивности 

e.адаптация,успокоения, восстановления 

12.Фиолетовый цвет – это 

a. чувство покоя 

b. страх 

c. тревога 

d. уверенность 

e. чувства обеспокоенности 

13. Черный цвет – это 

a. чувство покоя 

b. страх 

c. тревога 

d. уверенность 

e. чувства обеспокоенности 

14. Поведенческая особенность жизни человека, под которой подстраивается психология 

и психофизиология личности 

a. стиль жизни 

b. образ жизни 

c. качества жизни 

d.уклад жизни 

e. уровень жизни 

15. Целью специализированного гериатрического осмотра служит:  

a. выявление конкретного заболевания  

b. продление жизни людей  

c. выявление состояний, приводящих к снижению качества жизни 

d. определение состояние опорно-двигательного аппарата 

e. определение эмоционального состояния 

16. Основная цель современной гериатрии:  

a. повышение функционального состояния пожилого человека 
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b. воздействие на этиологию и патогенез заболевания, а не повышение функционального 

состояния человека  

c. повышение значимости фармакологических методов воздействия 

d.продление жизни пожилых людей 

e.обеспечение доступной медицинской помощи 

17. Одна из главных задач геронтологии заключается в:  

a. лечении болезней старости 

b. увеличении продолжительности жизни  

c. улучшении качества жизни  

d. психологической адаптации пожилых людей  

e. социальная защита пожилых людей 

18. Закономерный и неизбежно наступающий заключительный период возрастного 

развития человека – это … 

a. расцвет 

b. болезнь 

c. зрелость  

d. старость 

e. витаукт 

19. Раздел биологии и медицины, изучающий процессы старения человека – это … 

a. терапия 

b. гериатрия 

c. геронтология 

d. общественное здравоохранения 

e. гигиена 

20. К группе стрессов медицинского персонала, «общение с коллегами», относится: 

a. аттестация                                       

b. «эмоциональное выгорание»  

c. монотонность       

d. неприязнь 

e. рутинность 

  

4-вариант 

1. Эмоциональное состояние с повышенным уровнем активации – это эмоциональная: 

a.  лабильность                                      

b. тупость 

c. неустойчивый                                  

d. напряженность 

e. активность 

2. В состоянии эмоциональной напряженности возрастают: 

a. некоммуникативные жесты            

b. афоризмы  

c. осмысленные высказывания                                        

d. медлительность, молчаливость 

e. уровень АД 

3. Реакция организма на новую ситуацию, к которой необходимо адаптироваться: 

a. стресс                                              

b.эустресс 

c. дистресс                                           



 

Кафедра «Социальное медицинское страхование и общественное здоровье»  58/ 12 

14 стр. из 20 Контрольно-измерительные средства 

 

 

d. мобилизация 

e. акклиматизация 

4. Стресс со счастливым концом: 

a. стресс                                                 

b. эустресс 

c. дистресс                                             

d. мобилизация 

e. акклиматизация 

5. Стресс, ведущий к заболеваниям: 

a. стресс                                                 

b.эустресс  

c. дистресс                                           

d. мобилизация 

e. акклиматизация 

6. В организме, в состоянии «военного положения», практически «выключены»: 

a. мышцы                                             

b. ССС  

c. лобные доли                                                 

d. эмоции 

e. мозжечок 

7. Индивидуальный сценарий стрессового поведения устанавливается чаще: 

a. в подростковом возрасте                 

b. в детстве  

c. в юности                                          

d. в зрелом возрасте 

e. в старческом возрасте 

8. Запуск стрессового сценария происходит: 

a. автоматически                                

b. волевым усилием 

c. сознательно                             

d.когнитивно 

e. без каких либо усилия 

9. К группе стрессов медицинского персонала, «общение с коллегами», относится: 

a. аттестация                                       

b. «эмоциональное выгорание»  

c. монотонность       

d. неприязнь 

e. рутинность 

10. К группе стрессов медицинского персонала, «администрация», относится: 

a. аттестация                                   

b. «эмоциональное выгорание» 

c. монотонность        

d. неприязнь 

e. рутинность 

11. Группа гормонов отвечающие за длительную стрессовую реакцию 

a.глюкокортикоиды 

b.минералокортикоиды 
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c.эстрогены 

d.нейропептиды 

e. кортикостероиды 

12. Основные реакции сердечно-сосудистой системы на стресс 

a.учащение ритма 

b. выраженная лёгочная гипертензия 

c. учащение пульса 

d. снижение давления 

e.урежение ритма 

13. Стресс в наибольшей степени является фактором риска для 

a.акушерской патологии 

b.неинфекционной патологии 

c.травматологической патологии 

d. вирусных инфекций 

e. стоматологической патологии 

14. В современном обществе большая часть стрессогенных факторов имеет … природу. 

a.социальную 

b.физическую 

c.биологическую 

d.химическую 

e. экономическую 

15. Стресс-менеджмент – это управление:  

a. бизнесом  

b. временем  

c. делами 

d. психологическим состоянием сотрудников 

e. своим психологическим состоянием 

16. Умения правильно «разряжаться», справляться со стрессами, полностью использовать 

свои личные ресурсы относятся:  

a. к интеракции 

b. к коммуникации 

c. к перцепции 

d. к рефлексии 

e. к самоуправлению 

17. Впервые понятие «стресс» было введено:  

a. А. Р. Лазарусом 

b. Б. Г. Селье  

c. Н.В. Самоукиной 

d. Дж. Гринбергом 

e. С.П. Боткином 

18. Стресс, возникающий в условиях жесткого лимита времени, усугубляется в условиях 

высокой ответственности задания, называется:  

a. эмоциональный  

b. коммуникативный  

c. информационный 

d. физиологический  

e. психологической 

19. Теоретического подхода в изучении процессов преодоления стресса НЕ существует  
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a. личностно-ориентированного  

b. ситуативно-детерминированного  

c. когнитивного  

d. эмоционального 

e. психологического 

20. К профессионально-психологическим стресс-факторам относится:  

a. наблюдаемые человеческие потери  

b. новизна, необычность 

c. осознаваемое нарушение общественного порядка  

d. общая дезорганизация жизни на территории  

e. изменение микроклимата помещений 
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Ответы; 

            

 № 1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 

1.  С А С Д 

2.  Д С А А 

3.  Д Е А А 

4.  А А С Б 

5.  С Д С С 

6.  В В Д С 

7.  А А С Б 

8.  С С Е А 

9.  В С Е Д 

10.  С Д Б А 

11.  С А А А 

12.  С А А А 

13.  А С С Б 

14.  А Д А А 

15.  В Д С Е 

16.  В А А Е 

17.  А Е С Б 

18.  Е В Д С 

19.  В А С Д 

20.  Д В Д Б 
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